
 
Välkomna till Kortpresentationer 2024 

Kostekonomi 
 
Dag och tid: Fredagen den 31 maj, klockan 9.30 till ca 10.30 
Moderator: Hillevi Prell 
Sal: C105 
 
Varje arbete presenteras under cirka 5-10 minuter. 
 

 
  

Titel kandidatuppsats Studenter 
Grundskolans vegetariska mat 
-Utmaningar, möjligheter och policyförhållanden i Göteborgs 
Stad 
 

Michaela Niklasson 
Madelene Andersson 
Serly Markarian 

Grönsaker i vardagen 
-Hur gymnasieelevers konsumtion skiljer sig mellan hemmet 
och skolan 
 

Arvid Skoglund 
Linus Stake 
Jacob Stenberg 

Rast cirka 5-10 minuter 
 

 

Hantering av allergikost inom skolan 
-Policys, rutiner och utmaningar 
 

Jessica Borland 

Måltidskvalitet och livsmedelsinflation 
-Hur måltidskvaliteten i grundskolan har påverkats till följd av 
ökade livsmedelspriser 
 

Nina Andersson 
Jenny Braesch-Andersen 
Madelene Lexén 



Välkomna till Kortpresentationer 2024 
Hälsopromotion Grupp 1 

 
Dag och tid: Fredagen den 31 maj klockan 9.00 till ca 11.00 
Moderator: Mia Prim 
Sal: BE014   
Varje arbete presenteras under cirka 5-10 minuter. 
 

 
  

Titel kandidatuppsats  Studenter 
Precisionshälsa vid övervikt 
-Förbättrad hälsa genom individanpassat vårdstöd för 
viktnedgång samt bibehållen viktnedgång 
 

Suzana Dragutinovic 
Linda Karleson Waegle 

Varför intermittent fasta? 
-En undersökning av individers upplevelser av intermittent 
fasta och kostintag 
 

Philip Lindgren 
Linnéa Liljekvist 

En växtbaserad kosts påverkan på Diabetes typ 2 
-En kvalitativ intervjustudie 
 

Jonna Schölin 
Lucia Forselius Norling 

Näringsberäkningar med artificiell intelligens 
-ChatGPTs förmåga att nyttja bildanalys för 
näringsberäkningar 
 

Meri Thiwång 
Emma Sjöberg 

Rast cirka 10-15 minuter 
 

 

Nudging i en rättspsykiatrisk miljö 
-En knuff till hälsosammare alternativ i kafeterian 
 

Lottie Klasén 
Elin Windahl 

“Men jag tycker inte om…potatis och inte morötter heller. 
Kan vi inte sätta köttbullar istället?” 
-Livsmedel och matbudskap i två svenska barnboksserier 
 

Samaa Hanna Kammouna Taha 

Hälsopsykologiska tankesätt som främjar en god 
kroppsuppfattning 
-Enkätstudie av upplevelser om kostförändringar 
 

Sanna Antonsson 
Malin Sjöstrand 

Välj rätt lian i djungeln 
-En studie av kostbudskap på Instagram 
 

Elin Kullin 
Julia Grönlund 



Välkomna till Kortpresentationer 2024 
Hälsopromotion Grupp 2  

 
Dag och tid: Fredagen den 31 maj klockan 9.00 till ca 11.00 
Moderator: Christina Lundberg 
Sal: BE036   
Varje arbete presenteras under cirka 5-10 minuter. 
 

 
  

Titel kandidatuppsats  Studenter 
Matmiljöer i simhallar 
-En kvalitativ intervjustudie om privata aktörers upplevelser 

Caroline Nyman 
Lovisa Ebenholm 
Tina Lärke 

Finns det ett samband mellan kostintaget och PMS/PMDS? Emily Westring 
Louise Olsson 

Framgångsfaktorer för bibehållen viktminskning över tid hos 
individer med tidigare fetma 
 

Wilma Oinonen Stenmark 
Nina Kvarnström 

Näringsstrategier i Allsvenskan 
-Kunskapsläget och dietära förbättringsmöjligheter inom 
svensk elitfotboll 
 

Nils Bergehed 
William Kinnander 
Philip Ljung 

Rast ca 10-15 minuter 
 

 

(Hur) pratas det om matvanor efter en hjärt-kärlsjukdom Sofia Dalqvist 

Kostrådgivning-Från Hippokrates till ChatGPT 
- En kvalitativ intervjustudie om vuxna individers uppfattning 
om att få kostrådgivning av ChatGPT 
 

Gabriel Aanesen 
Fransesca Hansen 

Förekomst av relativ energibrist hos tävlingsidrottande 
kvinnor 
-En jämförelse mellan uthållighetsidrottare och 
lagbollsidrottare 
 

Elsa Sjöberg 
Lovisa Rinberg 

Omgivningens påverkan på kvinnliga professionella dansare 
-En kvalitativ intervjustudie om matkultur och 
kroppsuppfattning 
 

Ida Jönsson 
Victoria Nilsson Zagiczek 



Välkomna till Kortpresentationer 2024 
Sports coaching 

 
Dag och tid: Fredagen den 31 maj klockan 9.00 till ca 11.00 
Moderator: John Dohlsten 
Sal: CE04   
Varje arbete presenteras under cirka 5-10 minuter. 

 

Titel kandidatuppsats  Studenter 
Ungdomsfotbollsspelares kunskaper om prestationshöjande 
styrketräning 
-En enkätstudie av svenska akademi- och breddföreningar 
 

Hampus Gustafsson 
Emanuel Sandulo 

Återgång till idrott efter skada -tränarens perspektiv 
-Uppfattningen av sin egen roll samt dess möjligheter och 
hinder 
 

Sofia Bendiksen 
Josephine Lind-Olsson 
Emelie Strandberg 

Hjärnskakningar inom ishockey 
- En kvantitativ studie om hjärnskakningar inom 
ungdomshockey 
 

Martin Brandsdal 
Viktor Schiller 

Kosttillskott inom idrott och gym 
 - Kunskap och prevalens: kreatin, koffein, BCAA samt vitamin 
C och E 
 

Elias Forsman 
Joakim Roos 
Luke Martinsson 

Rast cirka 10 min 
 

 

Tränarskap inom fotboll, svårt eller lätt? 
-Tränarens erfarenheter om rekryteringsprocesser och 
skillnader mellan dam- och herrfotboll 
 

William Myrberg 
Simon Agroth 
Edvin Björkvall 

En kvantitativ analys av skador på svenska 
orienteringsgymnasium 
 

Isac Ericsson 
Niklas Schimmele 

Att prestera under press 
-Elitidrottare på högsta nivå delar med sig av sina 
erfarenheter 
 

Joel Svensson 

Reaktionssnabbhet & beslutsfattandeförmågor hos 
ungdomsishockeyspelare 
-En jämförande studie mellan U16 och J20-spelare 
 

Arkaitx Edgren Corral 
Mattias Nordström 

Mental hälsa i ungdomsidrott 
-Tränarnas perspektiv på mental hälsa hos unga idrottare 
 

Dimitar Stojanov 
Rasmus Boström 


